
Familienfragen und 
frühe Kindheit

Elternkurs Herbst 2026

Wut bei 
Kleinkindern
Wenn kleine Gefühle gross werden

Für Eltern, Erziehungsberechtigte 
und Bezugspersonen von Kindern 
im Alter von ca. 1 bis 5 Jahren.

Ein Angebot 
von Papilio

Papilio 
Gotthardstrasse 14
6460 Altdorf

041 874 13 13
familienfragen@stiftung-papilio.ch



IN DIESEM KURS ERFAHREN SIE
•	 Warum Kleinkinder so intensiv reagie-

ren
•	 Wie Sie Ihr Kind sicher und einfühlsam 

begleiten können
•	 Konkrete Strategien für Wut und starke 

Gefühle im Alltag
•	 Raum für Austausch und individuelle 

Fragen

Wutausbrüche, Trotzphasen und 
heftige Gefühlsreaktionen gehören 
zur Entwicklung von Kleinkindern. Für 
Eltern sind sie oft herausfordernd.

Ziel ist es, dass Sie nach diesen zwei 
Abenden ein besseres Verständnis für 
die Entwicklung ihres Kindes und kon-
krete Werkzeuge für den Alltag erhal-
ten. Sie können Wutsituationen gelas-
sener begegnen, Konflikte konstruktiver 
lösen und Ihr Kind dabei unterstützen, 
Schritt für Schritt einen gesunden Um-
gang mit starken Gefühlen zu entwi-
ckeln.

DATEN
Donnerstag, 29. Oktober 2026
17:30 - 19:30 Uhr 
und
Donnerstag, 26. November 2026
17:30 - 20:00 Uhr

KOSTEN
sFr. 25.- Einzelperson
sFr. 40.- pro Paar

WO
Papilio, Gotthardstrasse 14, Altdorf
Therapiegebäude

KURSLEITUNG
Martina Walker
Beraterin Frühe Kindheit,
Erziehungsfachperson AAI
und
Lara Gamma
Sozialpädagogin FH

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

MIT UNTERSTÜTZUNG VON

Anmeldung per E-Mail mit Angabe 
von Vorname/Name, Adresse, 
Telefon, Einzelperson/Paar an
familienfragen@stiftung-papilio.ch


